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Aan de cursisten van de Rhythmic Movement Training International 

 

Wat leuk dat je je hebt opgegeven voor de basistraining van de Rhythmic 

Movement Training International Level 1 & Level 2. 

RMTi is een methode voor reflex integratie waarmee met behulp van zachte, 

ritmische bewegingen de balans in beweging (weer) hersteld wordt. 

In de cursussen krijg je uitgebreide informatie over de reflexen, hun bedoeling 

en hun invloed op bewegen, gedrag en leren. 

Je gaat leren hoe je met eenvoudige, ritmische bewegingen het lijf gaat 

stimuleren om deze reflexen (alsnog) te integreren, waardoor deze niet meer 

storen en de persoon waar je mee werkt meer balans gaat krijgen in zijn of 

haar bewegingen en gedrag.  

Dit heeft tevens invloed op de gehele ontwikkeling van een persoon, zowel op 

motorisch, sociaal-emotioneel en cognitief gebied. 

 
De basiscursus van de Rhythmic Movement Training International bestaat uit 
Level 1 en Level 2, die in een cluster van 2 dagen en in 1 daaropvolgende dag 
gegeven wordt. 
 
Deze cursus wordt in het Nederlands gegeven met een Nederlandse 
handleiding welke inclusief is in de cursusprijs. 
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Vervolg modules: 
 
 
De volgende modules worden ook in het Nederlands gegeven en bestaan uit 2 
opeenvolgende dagen: 
 
- RMTI Level 3 Reading and Writing (Lezen & Schrijven) 
  In deze cursus leer je welke reflexen een storende werking hebben  
  op het leren lezen en schrijven in de klas. Je krijgt nieuwe informatie 
  en herhaalt ook de informatie die je in de eerste cursus hebt  
  geleerd. Dit is een fijne manier om deze materie eigen te maken. 
 
  Prijs: € 495,00 incl. NL manual 

    
 
  
 
 
- School Readiness (Reflexen in de schoolomgeving) 
  De beste manier om reflexen te integreren is op de natuurlijke manier,  
  namelijk in beweging. 
  Hoe mooi zou het zijn als we de kennis van de reflexen kunnen toepassen in  
  de bewegingslessen op school. 
  In deze cursus leer je hoe je de reflexbewegingen op een speelse manier kunt 
  laten uitvoeren met allerlei leuke spel- en bewegingsvormen. 
 
  Prijs: € 495,00 incl. EN manual 
 
De volgende modules worden (nog) in het Engels gegeven, maar omdat je 
ondertussen wat meer thuis bent in de materie is dit prima te volgen. 

 
- Face the Fear 
  In deze cursus leer je welke reflexen nog actief en aanwezig zijn  
  wanneer een persoon last heeft van (faal)angst, negatief zelfbeeld,  
  verminderd zelfvertrouwen en andere emotionele blokkades. 
  Ook in deze cursus weer veel nieuwe informatie en inzichten alsook  
  weer herhaling om deze manier van werken eigen te maken.    
                             
   Prijs: € 495,00 incl. EN manual 
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- Making Connections 
  In deze cursus ga je dieper in op de connecties in het brein met de 
  reflexen in relatie tot de Rhythmic Movements. 
 
  Prijs: € 495,00 incl. manual 

 
 

 

Aan de slag 

 

Na het volgen van de basiscursus Level 1 en Level 2 kun je hiermee aan de slag 

met je eigen kinderen, of in je praktijk. 

We hebben ook een Nederlandse website ( nog een beetje ‘under 

construction’) waar informatie op komt te staan over de Rhythmic Movement 

Training International. 

 

www.rmtinederland.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rmtinederland.nl/
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Materialen 
 

Tijdens de cursus zijn er materialen verkrijgbaar: 

 

Kaart met de Rhythmic Movements: 

Klein A4 formaat € 9,00  

Groot A3 formaat  € 15,00  

 

Kaartenset met de reflexen: 

Set van 13 kaarten L1/L2 € 45,00  
Set van 7 kaarten L3  € 30,00 
Set van 7 kaarten Making Connections  € 30,00 
 

 

 

 

 

 

 

 

Consultant worden 

 
Wanneer je veel werkt met deze methode en je dit ook kenbaar wilt maken op 
bijvoorbeeld je website, kun je ervoor kiezen om consultant te worden. Je krijgt 
dan toestemming om het logo te voeren en een schildje waaruit blijkt dat je 
voldoende kennis hebt van deze methode. 
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De voorwaarden om consultant te worden: 
 
- Level 1, Level 2 en Level 3 gevolgd 
- Making Connections gevolgd 
- Face the Fear gevolgd of Level 1 herhaald 
- Schoolreadiness gevolgd of Level 2 herhaald 
- In plaats van bovenstaande 2 de Intensive Class gevolgd 
- 3 case studies ingeleverd 
- Aangemeld bij Rhythmic Movement Training International en een jaarlijkse  
  bijdrage betaald ( 75 dollar ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Opleiding Psychomotorisch Kindercoach                                Rhythmic Movement Training International 
                                              Mgr. Bekkersstraat 6 2223 AR Katwijk T 0642848600 
 

Praktische informatie  
 
De RMTi cursus wordt verzorgd in de grote ruimte van het VCKR, het Vitaliteit 
Centrum Katwijk a/d Rijn 
  
Adres: Mgr. Bekkersstraat 6  
2224 AR Katwijk  
T 06 42 84 86 00  
 
 
Deze ruimte is prima te bereiken met openbaar vervoer.  
 
 
- vanaf station Leiden neem je de bus richting Katwijk a/d Rijn  
- stap uit bij halte Duinvallei 
- vandaar steek je over richting het Chinees Restaurant  
- loop rechtdoor de Wassenaarseweg in 
- loop langs de Kluswijs nog even door en sla dan bij het kruispunt links de Commandeurslaan in 
- ga halverwege deze straat naar rechts (bij een plantsoentje met een beeldje van een meisje) 
  het Commandeurspad in  
- ga dan het kleine straatje links in en dan loop je meteen tegen de  
  cursusruimte aan, bij Vitaliteit Centrum Katwijk aan den Rijn  
- loop iets door naar de tweede deur; dat is de ingang van de cursusruimte  
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• We beginnen om 9.30 uur. Iedereen is van harte welkom vanaf 9.00 om te  

   beginnen met een lekkere kop thee of koffie. 

• De training is afgelopen rond 17.30  

• Voor koffie, thee en wat versnaperingen wordt gezorgd. Zorg zelf even voor   

   wat tussendoortjes. 

• I.v.m het goede voornemen om wat milieubewuster te zijn is besloten om   

  geen water meer in plastic flesjes aan te bieden     .  
 
Neem dus zelf een flesje mee als je graag water drinkt. Bijvullen kan natuurlijk 
altijd! 
 
 

Overnachten: 

 
Wanneer je van ver moet komen is het misschien wel fijn om een overnachting 
te boeken. 
 
Er zijn verschillende Hotels en Bed & Breakfasts in Katwijk. 
 
Hierbij een aantal suggesties: 
 

• Bed & Breakfast Het Oude Dorp Katwijk 
www.hetoudedorpkatwijk.nl 
(deze is op korte afstand van de cursuslocatie gelegen) 

 

• Hotel Seahorse 
www.hotelseahorse.nl 
(dit is een B&B aan de boulevard van Katwijk met zeezicht) 

 

• Bed & Breakfast Aan de Katwijkse Kust 
www.katwijksekust.nl 
(dit is een B&B net achter de boulevard van Katwijk ) 
 

• Bed & Breakfast Kik en Bun 
www.katwijkbedandbreakfast.nl 
(dit is een B&B net achter de boulevard van Katwijk ) 
 
 

 

http://www.hetoudedorpkatwijk.nl/
http://www.hotelseahorse.nl/
http://www.katwijksekust.nl/
http://www.katwijkbedandbreakfast.nl/
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• Hotel Noordzee 
www.hotelnoordzee.nl 
(dit is een hotel aan de boulevard van Katwijk) 
 

• Camping en Vakantiepark Molecaten Noordduinen 
www.Molecaten.nl/Noordduinen 
 

 
Al deze Bed & Breakfasts zijn op korte afstand gelegen van diverse 
eetgelegenheden, dus ook handig als je met openbaar vervoer komt. 
 
 
 
 

Tot ziens bij de Rhythmic Movement Training International! 
 
Lenny Zuijderduijn 
Integratief Kinder- en Jeugdtherapeut 
 

• Instructor van de Rhythmic Movement Training International L1- L2-L3 
en SchoolReadiness modules 

 

• Trainer bij Opleiding Psychomotorisch Kindercoach 
 

• Trainer bij Coördinator Bewegend Leren in het Basisonderwijs 
 
 
www.opleiding-psychomotorisch-kindercoach.nl 
 

T 0642848600 

http://www.hotelnoordzee.nl/
http://www.molecaten.nl/Noordduinen
http://www.opleiding-psychomotorisch-kindercoach.nl/

